
Due to the 2019-2020 outbreak of Coronavirus, (Covis-10), the Hempstead Union Free School 
District (UFSD) is taking extra precautions with care of every individual to include health 
history review and enhanced sanitation/disinfecting procedures in compliance with CDC 
guidelines, be assured that we at Hempstead public schools follow New York State Department 
of Health and New York State Education Department guidance and are appropriating operational 
measures to assist our families, employees, and visitors to fight against the spread of covid-19. 
failure to comply with our daily self-assessment can result in non-entry in all buildings. 

  Health/temp Screening prior to arrival: students staff volunteers and visitors 
 parents/guardian should take their child’s temperature and ask the following questions of your 
child or on behalf of your child before leaving home each day: If your child’s temperature is 
>100F or above or if you/your child answer(s) yes to any of the questions, please keep your child 
at home 

Have you had any of the following symptoms in the last 24 hours? 
*      Fever above 100.0°F 
*      Chills or sweating                    
*       New or worsening Cough 
*      Sore throat 
*      Shortness of breath or difficulty breathing 
*      Persistent pain or pressure in the chest 
*      Chills 
*      Repeated shaking with chills 
*      Muscle pain aching throughout the body 
*      Headache 
*      New loss of taste or smell 
*      Vomiting or diarrhea 

 Have you been advised or ordered to quarantine or isolate by a health care provider or a 
governmental agency, or have you been on a cruise in the last 14 days? 
  
 Have you been within 6 feet or had direct contact with infectious secretions or excretions (e.g. 
coughed on, touching tissue with bare hand) of anyone diagnosed with COVID-19 in the past 14 
days without appropriate protection? 

Staff members will answer a similar health assessment and or a health app. 

  ▪ If a temperature is >100.0 staff/visitors/volunteers will NOT be permitted to enter the 
building. Any individual who screens positive for COVID-19 exposure or symptoms, or who 
presents with a temperature greater than 100.0°F, must not be allowed to enter the school if 
screened outside, and must be immediately sent home with instructions to contact their health 
care provider for assessment and testing. 

 Students will be carefully assisted to a dedicated isolation room to await the parent/ guardian or 
appointed adult to take them home.  



 students and staff will  be assessed by the  school nurse (registered professional nurse, RN) or 
medical director and that if a school nurse or medical director is not available, ill students and 
staff will be sent home for follow up with a healthcare provider. 

Face covering  

• Parents/guardians should provide their child with cloth-based face coverings and 
surgical masks that cover both the mouth and nose. If one is not available, the 
school will provide one. 

Visitors and Volunteers 

• Everyone who comes to our campus and/or building is required to wear a face-covering 
and maintain a safe distance from others.  

Personal Protective Equipment (PPE) 

Additional necessary equipment has been ordered including face coverings, digital forehead 
thermometers, gloves, mask, disposable gowns, face shields, protective eye wear, isolation 
barriers, hand sanitizer, wipes, respiratory (N95) masks that are fit tested (if available) and 
barriers. 

Healthy Hygiene Practices  

 COVID-19 protocols will be conducted safely and correctly. Healthy practices will be taught 
and retaught in school settings for both students and staff by multiple teaching didactics 
examples include in person, video, signage, and announcements. Staff and students will be 
educated on hand hygiene technique, respiratory hygiene technique, face covering technique, and 
social distancing.  

• We employ our families /staff/visitors and volunteers to Stay home if they feel sick, 
• staff that become symptomatic during school will be sent home (only)with safe 

accommodations, if not possible they will be sent to a designated isolation room. 
• Students will be carefully assisted to a dedicated isolation room to await the parent/ 

guardian or appointed adult to take them home.  
• Students /staff/visitors and volunteers must wear face covering over their nose and mouth 

when unable to maintain social distance from others or in accordance with any stricter 
policy implemented by the school. Staff or students unable to adhere to the covering must 
bring in medical documentation to validate the request. Face coverings can be removed 
for eating but must be safely stored. when and if necessary, the covering must be 
discarded we will provide a replacement mask to students. 

• Students /staff/visitors and volunteers must adhere to social distancing instructions. 
Social Distancing also called “physical distancing” (6ft or more) keeping the children in 
the same cohort will ensure that’s groups are as static as possible including but limited to 
bus transportation. 



 

• All individuals in school facilities and on school grounds must be prepared to put on a 
face covering if another person unexpectedly cannot socially distance. All students and 
staff members must wear a face covering whenever they are within 6 feet of someone: 

 • In hallways • In restrooms; and • In other congregate settings, including buses. 

 Report symptoms of, or exposure to, COVID-19. Fever above 100.0°FChills or 
sweating, New or worsening Cough, sore throat, shortness of breath or difficulty breathing, 
persistent pain or pressure in the chest, repeated shaking with chills, muscle pain aching 
throughout the body, headache, new loss of taste or smell, vomiting or diarrhea 

• Follow respiratory hygiene and cough etiquette. Tissues and no touch/floor pedal trash cans 
will be available in each room when feasible if tissue is not available cough or sneeze into your 
elbow. Immediately wash hands with soap and water if not available immediately use approved 
hand sanitizer. 

• Follow hand hygiene. Soap and water FIRST, alcohol-based approved hand sanitizer when 
water is not readily available or within immediate reach.  

• Wall dryers are not permitted for use at this time paper towel will be 
provided  

• Our schools/facilities will post signage in highly visible areas such as 
Entrances Restrooms • Hallways • Cafeteria or other dining areas • 
Classrooms • Administrative offices • Auditorium • Custodial staff 
areas to assist safe practices. 

•  Hand Sanitizer dispensers will be installed at various locations and at 
all points of entry/exit throughout the school building. 

• Anti-microbial treated filters will be installed where manufacturer’s 
specifications permit. HV/AC units with the capability will be 
adjusted to allow the maximum fresh air to be circulated into the 
return air system. 

• Windows and doors should be opened to increase ventilation with 
outdoor air to the greatest extent possible while maintaining health 
and safety protocols. 

• All Materials used for partitions will meet and follow Uniform Fire 
Safety Codes and NYSED Manual of Planning Standards. 

• Students /staff/visitors and volunteers will be encouraged to bring 
their own water bottles or use disposable cups. 
 

Cleaning and Disinfection 

Cleaning and disinfection are the primary responsibility of the school’s custodial staff. If more 
frequent cleaning is desired the District will provide appropriate cleaning and disinfection 



supplies to faculty and staff. Custodial staff will clean and disinfect the buildings nightly. Deep 
cleaning will be done on Wednesdays no staff will be present at that time.  

Receptacles will be placed around the school for disposal of soiled items, including PPE. 

• Water drinking fountains will be closed (unless configured as bottle 
refilling stations) and individuals will be encouraged to bring their 
own water bottles or use disposable cups. 

CHILD NUTRITION 

• Students will eat breakfast or lunch in the classroom at their desk which will be already 
arranged to comply with the 6-feet social distancing mandate. 

• All meals will be pre-packaged and will meet the requirements from the child nutrition 
program 

Transportation 

 All parents/guardians will be required to ensure their child/children are not experiencing any 
signs and symptoms of COVID-19 and do not have a fever of 100 or more prior to them 
boarding their method of transportation to school in addition:   

 • Students must wear a mask when on the school bus if they are physically able to do so.  
Students must social distance (six feet separation) on the bus. 

 • Students who do not have a mask can NOT be denied transportation.  

• Students who do not have a mask must be provided one by the district. 

 • Students with a disability that would prevent them from wearing a mask will not be forced to 
do so or be denied transportation. 

Nursing Department  

To ensure the safety of our heath care workers we will be trained on; 

 (MIS-C) Multisystem Inflammatory Syndrome in Children 
 hand hygiene technique 
 respiratory hygiene technique 
 face covering technique  
 social distancing 

Nursing staff will turnkey the above to students, parents/guardians and staff, contractors, and 
vendors through video and in person presentation.  



All staff and students will be trained as to the importance of routine cleaning of reusable face 
coverings, and that face coverings are for individual use only and should not be shared. 

Nursing Certifications:  

 Corona Virus Covid-19  
 Prepare and Respond 
 Advanced infection control 
 PPE donning and doffing 
 Contact Tracing  
 Hand washing  
 Face covering 

Nebulizer treatments 

 HUFSD is aware that nebulizer treatments can pose a great danger due to aerosol nature of use 
therefore, the nursing staff will identify a nebulizer treatment room separate of other students. 
HUFSD encourage parents to speak with their primary physician about alternative use such as an 
inhaler accompanied with a spacer if possible. If the weather permits and it is safe, we will use a 
portable nebulizer outdoors to protect the staff and students (with parental consent). 

Multisystem Inflammatory Syndrome in Children: (MIS-C) associated with COVID19. MIS-
C considered a serious condition associated with COVID-19 in children and youth 

• Nursing department will receive training in the awareness of the symptoms of 
Multisystem Inflammatory Syndrome in Children.  
 

• Medically Vulnerable/High-Risk Groups  

HUFSD recognizes there are some staff and students who fall within the medically 
vulnerable/high risk group or might live in a house with a person who falls within the vulnerable 
category. If you or your child falls into this category, your child is eligible to attend school 
remotely. HUFSD will make accommodations for staff and students in our school community. 
Persons in these groups should consult with their healthcare provider regarding prevention and 
contact their child’s school or Human Resource immediately to select a total remote option, if 
they are/have: 

 • 65 or older 

 • Pregnant  

• Underlying health conditions including, but not limited to chronic lung disease or moderate to 
severe asthma  

•serious heart conditions 



 • immune compromised  

• severe obesity (body mass index [BMI] of 30 or higher)  

• diabetes  

• chronic kidney disease undergoing dialysis 

 • liver disease 

 • sickle cell anemia 

 • a child who is medically complex, who have neurologic, genetic, metabolic conditions, or 

 • person with congenital heart disease  

 

HUFSD also recognizes that students with special needs or students who are medically fragile 
may not be able to: maintain social distancing, promote hand or respiratory hygiene, or wear a 
face covering or mask. It is important for parents/guardians to work with their child’s healthcare 
providers, so you can make an informed decision how to best meet your child’s needs at school 
while protecting their health and safety. The parents who feel that their child may have an illness 
to consider not mentioned by SED please feel free to give us call to review any doubts or 
concerns.  

 

RESPONDING TO POSITIVE COVID19 CASES (Student/Staff Member) 

If students or staff become ill with symptoms of COVID-19 at school, schools should follow 
Education Law § 906. The director of school health services will immediately notify a local 
public health agency of any disease reportable under the public health law direction or referral of 
such director, may make such evaluations of teachers and any other school employees, school 
buildings and premises as, in their discretion, they deem necessary to protect the health of the 
students and staff. Symptomatic students or staff members will be instructed to follow CDC’s 
“Stay Home When You Are Sick” guidance unless otherwise directed by a healthcare provider or 
the local Department of Health.  

 

 

 

HUFSD basic response to a reported, positive case: 



 • staff/student/volunteer must provide available confirmation. 

 • A decision will be made regarding a school building closure to allow for sanitization, based on 
the information provided by the reporting party as to time, exposure to others, etc., applying 
those facts to Health Department guidance.  

• If the building is closed, parents will be notified through the HUFSD phone/email notification 
system. 

 • If the building is closed, students will shift to remote instruction immediately.  

• HUFSD will assist the New York State Health Department with contact tracing as requested 
and needed. Students and parents will be required to follow quarantine advice given by Health 
Department.  

• After sanitization, students and staff not quarantined by a medical professional will be able to 
return to school.  

 • Closing off areas used by a sick person and not using these areas until after cleaning and 
disinfection has occurred; 

• If a separate room is not available, at least a 6-foot distance between ill students and other 
persons will be maintained. The District will require everyone in the isolation room to wear a 
facemask (e.g., cloth or surgical mask) to prevent the possible transmission of the virus to others 
while waiting for transportation home.  

• Opening outside doors and windows to increase air circulation in the area.  

• Waiting at least 24 hours before cleaning and disinfection. If waiting 24 hours is not feasible, 
wait as long as possible; 

• Once the area has been appropriately cleaned and disinfected, the room will be reopened for 
use. Individuals without close or proximate contact with the person suspected or confirmed to 
have COVID-19 will be able to return to the area and resume school activities immediately after 
cleaning and disinfection. 

 • The District will follow the guidance in the DOH’s “Interim Guidance for Public and Private 
Employees Returning to Work Following COVID-19 Infection or Exposure” for information on 
“close and proximate” contacts. 

 • If more than seven days have passed since the person who is suspected or confirmed to have 
COVID-19 visited or used our facility, additional cleaning and disinfection will not be necessary, 
but routine cleaning and disinfection will continue.  



HUFSD will consult with the Health Department and evaluate the need to 
close any school building or the school district due to an outbreak of 
COVID-19 or high rate of absentee rate amongst HUFSD student and staff. 

 

Return to School After Illness  

                  Diagnosis Protocol  

HUFSD will follow CDC guidance for allowing a student or staff member to return to school 
after exhibiting symptoms of COVID-19. 

 If a person is not diagnosed by a healthcare provider, physician, nurse practitioner or physician 
assistant as to having COVID-19, they can return to school once there is no fever, without the 
use of fever reducing medicines, and they have felt well for 24 hours. Only, if they have been 
diagnosed with another condition and has a healthcare provider written note, stating they are 
clear to return to school. 

 If a person is diagnosed with COVID-19 by a healthcare provider based on a test or their 
symptoms or does not get a COVID-19 test but has had symptoms, they should not be at school 
and should stay at home until: 

 • It has been at least 10 days since the individual first had symptoms;  

• It has been at least 24 hours since the individual has had a fever (without 
using fever reducing medicine)  

• It has been at least 3 days since the individual’s symptoms improved, 
including cough and shortness of breath.  

After exposure  

HUFSD will refer to the CDC specific guidance for individuals who are on home isolation 
regarding when the isolation may end. CDC recommends 14 days of quarantine after exposure 
based on the time it may take to develop symptoms  if infected. Exposure to COVID-19 has an 
incubation period(the time it takes to show signs and symptoms of disease) of 14 days to develop 
symptoms therefore, we follow the DOH guidelines to wait the 14 to assure all parties safety. 

 

COVID-19 Testing plan 

HUFSD will comply with CDC guidance and not conduct COVID-19 testing or require testing or 
antibody testing of students or staff members. The decision of whether to test or not will be 
determined by a healthcare provider or the DOH. 



In the event  the decision is made that a staff/ student or volunteer should be 
tested listed is some available testing sites: Urgent care in Hempstead area:  

  

• Family Health Center 135 Main street Hempstead, NY, 11550, test on Saturdays must 
make an appointment 

• urgent way 2 Main Street Hempstead New York 11550 516-489-6600, 9 a.m. to 8 p.m. 
test children 2yrs and above 

• Clinic one Urgent Care 9 a.m. 8 p.m. test children 3 and up 
 111 Hempstead Turnpike, West Hempstead, New York, 11552 ,516-493-9580  

• Northwell health go Health Urgent Care 8 a.m. 8 p.m. test 6 months and above Mon 
thru Friday, 595 Hempstead Turnpike, West Hempstead, New York 11552, 347-493-
2952  

• AFC Urgent Care in East Meadow 2310 Hempstead turnpike, East meadow NY,11554 
for rapid COVID testing 

 

 Contact Tracing  

Contact tracing is a public health function performed by local public health departments to trace 
all persons who had contact with a confirmed case of COVID-19. This allows public health 
officials to put in place isolation or other measures to limit the spread of the virus. 

• Staff/students/volunteers/parents or family of all listed must report to 
the school nurse or nursing supervisor for positive results to 
COVID19. 

• Supervising nurse/nursing staff will assisting local health departments 
in tracing all contacts of the individual at school in accordance with 
the protocol, training, and tools provided through the New York State 
Education Department.  

• Supervising nurse will interview nursing staff as well as principal and 
other staff members involved who may have had contact at school 
with a confirmed case.  

• Contact tracing will be referred to the DOH. Who determines the 
length of quarantine if warranted, in addition, DOH will provide 
necessary documentation for notification.  

 Confidentiality will be maintained as required by federal and state laws and regulations. School 
staff will not try to determine who is to be excluded from school based on contact without 
guidance and direction from our local department of health. 

 

 



Debido a coronavirus en 2019-2020 (Covis-10), el Distrito Escolar Libre Unido de Hempstead (UFSD) está 
tomando precauciones adicionales con el cuidado de cada individuo para incluir la revisión del historial de salud y 
procedimientos mejorados de saneamiento / desinfección de acuerdo con las pautas de los CDC , tenga la 
seguridad de que en las escuelas públicas de Hempstead seguimos las directrices del Departamento de Salud del 
Estado de Nueva York y del Departamento de Educación del Estado de Nueva York y estamos adoptando medidas 
operativas para ayudar a nuestras familias, empleados y visitantes a luchar contra la propagación del covid-19. El 
incumplimiento de nuestra autoevaluación diaria puede resultar en la no entrada en todos los edificios. 

  Evaluación de salud / temperatura antes de la llegada: estudiantes, personal, voluntarios y visitantes 

 Los padres / tutores deben tomar la temperatura de su hijo y hacerle las siguientes preguntas a su hijo o en nombre 
de su hijo antes de salir de casa todos los días: Si la temperatura de su hijo es> 100 F o más o si usted o su hijo 
responden sí a alguna de las preguntas, mantenga a su hijo en casa 

¿Ha tenido alguno de los siguientes síntomas en las últimas 24 horas? 

* Fiebre por encima de 100.0 ° F 

* Escalofríos o sudoración 

* Tos nueva o que empeora 

*      Dolor de garganta 

* Falta de aire o dificultad para respirar. 

* Dolor o presión persistente en el pecho. 

* Escalofríos 

* Sacudidas repetidas con escalofríos 

* Dolor muscular en todo el cuerpo. 

*      Dolor de cabeza 

* Nueva pérdida de gusto u olfato 

* Vómitos o diarrea 

 ¿Un proveedor de atención médica o una agencia gubernamental le ha recomendado y ordenado que se ponga en 
cuarentena o se aísle, o ha estado en un crucero en los últimos 14 días? 

  

 ¿Ha estado a menos de 6 pies o ha tenido contacto directo con secreciones o excreciones infecciosas (por ejemplo, 
tosido, tocando tejido con la mano desnuda) de alguien diagnosticado con COVID-19 en los últimos 14 días sin la 
protección adecuada? 

Los miembros del personal responderán una evaluación de salud similar o una aplicación de salud. 

  ▪ Si la temperatura es> 100.0, el personal / visitantes / voluntarios NO podrán ingresar al edificio. Cualquier 
individuo que dé positivo en la prueba de exposición o síntomas de COVID-19, o que presente una temperatura 
superior a 100.0 ° F, no se le debe permitir ingresar a la escuela si se examina afuera, y debe ser enviado 
inmediatamente a casa con instrucciones para comunicarse con su atención médica. proveedor para evaluación y 
pruebas. 

 Los estudiantes serán cuidadosamente asistidos a una sala de aislamiento dedicada para esperar al padre / tutor o 
adulto designado para llevarlos a casa.  



Los estudiantes y el personal serán evaluados por la enfermera de la escuela (enfermera profesional registrada, RN) 
o el director médico y si una enfermera de la escuela o un director médico no está disponible, los estudiantes y el 
personal enfermos serán enviados a casa para un seguimiento con un proveedor de atención médica. 

Revestimiento facial 

• Los padres / tutores deben proporcionar a sus hijos cubiertas faciales de tela y mascarillas quirúrgicas que cubran 
tanto la boca como la nariz. Si no hay uno disponible, la escuela proporcionará uno. 

Visitantes y voluntarios 

• Se requiere que todos los que vengan a nuestro campus y / o edificio se cubran la cara y mantengan una distancia 
segura de los demás. 

Equipo de Protección Personal (EPP) 

Se solicitó el equipo adicional necesario que incluye cubiertas faciales, termómetros digitales para la frente, guantes, 
mascarilla, batas desechables, máscaras faciales, gafas protectoras, barreras de aislamiento, desinfectante de manos, 
toallitas, máscaras respiratorias (N95) que se someten a prueba de ajuste (si están disponibles) y barreras. 

Prácticas de higiene saludable 

 Los protocolos COVID-19 se llevarán a cabo de forma segura y correcta. Las prácticas saludables se enseñarán y se 
volverán a enseñar en entornos escolares tanto para los estudiantes como para el personal mediante múltiples 
ejemplos de didáctica de la enseñanza que incluyen en persona, video, señalización y anuncios. El personal y los 
estudiantes serán educados sobre la técnica de higiene de manos, técnica de higiene respiratoria, técnica de cubrirse 
la cara y distanciamiento social. 

• Empleamos a nuestras familias / personal / visitantes y voluntarios para que se queden en casa si se sienten 
enfermos, 

• El personal que se vuelva sintomático durante la escuela será enviado a casa (solo) con adaptaciones seguras, si no 
es posible, será enviado a una sala de aislamiento designada. 

• Los estudiantes serán cuidadosamente asistidos a una sala de aislamiento dedicada para esperar al padre / tutor o 
adulto designado para llevarlos a casa. 

• Los estudiantes, el personal, los visitantes y los voluntarios deben cubrirse la cara con la nariz y la boca cuando no 
puedan mantener una distancia social de los demás o de acuerdo con cualquier política más estricta implementada 
por la escuela. El personal o los estudiantes que no puedan adherirse al revestimiento deben traer documentación 
médica para validar la solicitud. Las cubiertas faciales se pueden quitar para comer, pero deben guardarse de manera 
segura. cuando y si es necesario, se debe desechar la cubierta, proporcionaremos una máscara de reemplazo a los 
estudiantes. 

• Los estudiantes / personal / visitantes y voluntarios deben cumplir con las instrucciones de distanciamiento social. 
El distanciamiento social también llamado "distanciamiento físico" (6 pies o más) manteniendo a los niños en la 
misma cohorte asegurará que los grupos sean lo más estáticos posible, incluido pero limitado al transporte en 
autobús. 

 



• Todas las personas en las instalaciones escolares y en los terrenos de la escuela deben estar preparadas 
para cubrirse la cara si otra persona inesperadamente no puede distanciarse socialmente. Todos los 
estudiantes y miembros del personal deben usar una cubierta facial siempre que estén a menos de 6 pies 
de alguien: 

 • En pasillos • En baños; y • En otros entornos de congregación, incluidos los autobuses. 

 Informe los síntomas o la exposición al COVID-19. Fiebre superior a 100,0 ° C, escalofríos o sudoración, 
tos nueva o que empeora, dolor de garganta, falta de aliento o dificultad para respirar, dolor o presión 
persistente en el pecho, temblores repetidos con escalofríos, dolor muscular en todo el cuerpo, dolor de 
cabeza, nueva pérdida del gusto o olor, vómitos o diarrea 

• Siga la higiene respiratoria y la etiqueta al toser. Los pañuelos desechables y los botes de basura sin 
pedales de contacto / piso estarán disponibles en cada habitación cuando sea posible si el pañuelo no está 
disponible tosa o estornude en su codo. Lávese las manos inmediatamente con agua y jabón, si no está 
disponible, use de inmediato un desinfectante para manos aprobado. 

• Siga la higiene de las manos. Jabón y agua PRIMERO, desinfectante de manos aprobado a base de 
alcohol cuando el agua no está disponible o al alcance inmediato. 

• No se permite el uso de secadores de pared en este momento, se proporcionarán toallas de papel. 

• Nuestras escuelas / instalaciones colocarán letreros en áreas muy visibles como las entradas, los baños, 
los pasillos, la cafetería u otras áreas de comedor, los salones de clases, las oficinas administrativas, el 
auditorio, las áreas del personal de conserjería para ayudar con las prácticas seguras. 

• Se instalarán dispensadores de desinfectante de manos en varios lugares y en todos los puntos de entrada 
/ salida en todo el edificio escolar. 

• Se instalarán filtros con tratamiento antimicrobiano donde lo permitan las especificaciones del 
fabricante. Las unidades HV / AC con la capacidad se ajustarán para permitir que circule el máximo de 
aire fresco en el sistema de aire de retorno. 

• Las ventanas y puertas deben abrirse para aumentar la ventilación con aire exterior en la mayor medida 
posible, manteniendo los protocolos de salud y seguridad. 

• Todos los materiales utilizados para las particiones cumplirán y seguirán los códigos uniformes de 
seguridad contra incendios y el manual de normas de planificación del NYSED. 

• Se alentará a los estudiantes / personal / visitantes y voluntarios a traer sus propias botellas de agua o 
usar vasos desechables. 

Limpieza y desinfección 

La limpieza y desinfección son responsabilidad principal del personal de conserjería de la escuela. Si se 
desea una limpieza más frecuente, el Distrito proporcionará suministros de limpieza y desinfección 
adecuados a los profesores y al personal. El personal de conserjería limpiará y desinfectará los edificios 
todas las noches. La limpieza profunda se realizará los miércoles y no habrá personal presente en ese 
momento. 



Se colocarán receptáculos alrededor de la escuela para desechar los artículos sucios, incluido el PPE. 

• Los bebederos de agua estarán cerrados (a menos que estén configurados como estaciones de llenado de 
botellas) y se alentará a las personas a que traigan sus propias botellas de agua o usen vasos desechables. 

NUTRICIÓN INFANTIL 

• Los estudiantes desayunarán o almorzarán en el salón de clases en su escritorio que ya estará arreglado 
para cumplir con el mandato de distanciamiento social de 6 pies. 

• Todas las comidas estarán empaquetadas previamente y cumplirán con los requisitos del programa de 
nutrición infantil. 

Transporte 

 Se requerirá que todos los padres / tutores se aseguren de que sus hijos no presenten signos y síntomas de 
COVID-19 y que no tengan una fiebre de 100 o más antes de abordar su método de transporte a la 
escuela, además: 

 • Los estudiantes deben usar una máscara cuando estén en el autobús escolar si pueden hacerlo 
físicamente. Los estudiantes deben tener una distancia social (separación de seis pies) en el autobús. 

 • A los estudiantes que no tengan una máscara NO se les puede negar el transporte. 

• Los estudiantes que no tengan una máscara deben recibir una del distrito. 

 • Los estudiantes con una discapacidad que les impida usar una máscara no serán obligados a hacerlo ni 
se les negará el transporte. 

Departamento de enfermería 

Para garantizar la seguridad de nuestros trabajadores sanitarios, seremos capacitados; 

(MIS-C) Síndrome inflamatorio multisistémico en niños 

 técnica de higiene de manos 

 técnica de higiene respiratoria 

 técnica de cobertura facial 

 distanciamiento social 

 

 

 



El personal de enfermería entregará todo lo anterior a los estudiantes, padres / tutores y personal, 
contratistas y proveedores a través de video y presentación en persona. 

Todo el personal y los estudiantes recibirán capacitación sobre la importancia de la limpieza de 
rutina de los revestimientos faciales reutilizables y que los revestimientos faciales son solo para 
uso individual y no deben compartirse. 

 

Certificaciones de enfermería:  

Coronavirus (COVID-19 

 Prepararse y responder 

 Control avanzado de infecciones 

 Ponerse y quitarse el PPE 

 Seguimiento de contactos 

 Lavarse las manos 

 Revestimiento facial 

 
Tratamientos con nebulizador 

HUFSD es consciente de que los tratamientos con nebulizador pueden representar un gran 
peligro debido a la naturaleza del uso del aerosol, por lo tanto, el personal de enfermería 
identificará una sala de tratamiento con nebulizador separada de otros estudiantes. HUFSD 
alienta a los padres a hablar con su médico de cabecera sobre el uso alternativo, como un 
inhalador acompañado de un espaciador, si es posible. Si el clima lo permite y es seguro, 
usaremos un nebulizador portátil al aire libre para proteger al personal y a los estudiantes (con el 
consentimiento de los padres). 

Síndrome inflamatorio multisistémico en niños:  
(MIS-C) asociado con COVID19. MIS-C considerado una condición grave asociada con 
COVID-19 en niños y jóvenes 

• Se capacitará al departamento de enfermería en el conocimiento de los síntomas del 
Síndrome Inflamatorio Multisistémico en Niños. 

 

 



• Grupos médicamente vulnerables / de alto riesgo 

HUFSD reconoce que hay algunos miembros del personal y estudiantes que caen dentro del 
grupo médicamente vulnerable / de alto riesgo o que pueden vivir en una casa con una persona 
que cae dentro de la categoría vulnerable. Si usted o su hijo entran en esta categoría, su hijo es 
elegible para asistir a la escuela de forma remota. HUFSD hará adaptaciones para el personal y 
los estudiantes de nuestra comunidad escolar. Las personas en estos grupos deben consultar con 
su proveedor de atención médica con respecto a la prevención y comunicarse con la escuela de 
su hijo o con Recursos Humanos de inmediato para seleccionar una opción remota total, si son / 
tienen: 

 • 65 años o más 

 • Embarazada 

• Condiciones de salud subyacentes que incluyen, entre otras, enfermedad pulmonar crónica o 
asma de moderada a grave 

• afecciones cardíacas graves 

 • inmunes comprometidos 

• obesidad grave (índice de masa corporal [IMC] de 30 o más) 

• diabetes 

• enfermedad renal crónica sometida a diálisis 

 • enfermedad del higado 

 • anemia falciforme 

 • un niño que es médicamente complejo, que tiene afecciones neurológicas, genéticas, 
metabólicas o 

 • persona con cardiopatía congénita 

HUFSD también reconoce que los estudiantes con necesidades especiales o los estudiantes que 
son médicamente frágiles pueden no ser capaces de: mantener el distanciamiento social, 
promover la higiene respiratoria o de manos, o usar una mascarilla o una cubierta facial. Es 
importante que los padres / tutores trabajen con los proveedores de atención médica de sus hijos, 
para que pueda tomar una decisión informada sobre cómo satisfacer mejor las necesidades de su 
hijo en la escuela mientras protege su salud y seguridad. Los padres que sientan que su hijo 
puede tener una enfermedad que considerar no mencionada por el SED, no dude en llamarnos 
para revisar cualquier duda o inquietud. 



RESPONDER A CASOS POSITIVOS DE COVID19 (Estudiante / Miembro del personal) 

Si los estudiantes o el personal se enferman con síntomas de COVID-19 en la escuela, las 
escuelas deben aplicar la Ley de Educación § 906. El director de servicios de salud escolar 
notificará inmediatamente a una agencia de salud pública local de cualquier enfermedad que 
deba notificarse bajo la dirección de la ley de salud pública o la referencia de tal director, puede 
hacer las evaluaciones de los maestros y cualquier otro empleado de la escuela, edificios 
escolares y locales que, a su discreción, consideren necesarias para proteger la salud de los 
estudiantes y el personal. A los estudiantes o miembros del personal sintomáticos se les indicará 
que sigan la guía "Quédese en casa cuando esté enfermo" de los CDC, a menos que un proveedor 
de atención médica o el Departamento de Salud local indique lo contrario. 

Respuesta básica de HUFSD a un caso positivo informado: 

 • El personal / estudiante / voluntario debe proporcionar la confirmación disponible. 

 • Se tomará una decisión con respecto al cierre de un edificio escolar para permitir la 
desinfección, basada en la información proporcionada por la parte informante en cuanto al 
tiempo, exposición a otros, etc., aplicando esos hechos a la orientación del Departamento de 
Salud. 

• Si el edificio está cerrado, los padres serán notificados a través del sistema de notificación por 
teléfono / correo electrónico de HUFSD. 

 • Si el edificio está cerrado, los estudiantes pasarán a la instrucción remota de inmediato. 

• HUFSD ayudará al Departamento de Salud del Estado de Nueva York con el rastreo de 
contactos según se solicite y sea necesario. Los estudiantes y los padres deberán seguir los 
consejos de cuarentena proporcionados por el Departamento de Salud. 

• Después de la desinfección, los estudiantes y el personal que no hayan sido puestos en 
cuarentena por un profesional médico podrán regresar a la escuela. 

 • Cerrar las áreas utilizadas por una persona enferma y no usar estas áreas hasta después de que 
se haya realizado la limpieza y desinfección; 

• Si no hay una habitación separada disponible, se mantendrá una distancia de al menos 6 pies 
entre los estudiantes enfermos y otras personas. El Distrito requerirá que todos en la sala de 
aislamiento usen una mascarilla (por ejemplo, tela o máscara quirúrgica) para prevenir la posible 
transmisión del virus a otros mientras esperan el transporte a casa. 

• Abrir puertas y ventanas exteriores para aumentar la circulación de aire en el área. 

• Esperar al menos 24 horas antes de limpiar y desinfectar. Si no es posible esperar 24 horas, 
espere el mayor tiempo posible; 



• Una vez que el área se haya limpiado y desinfectado adecuadamente, la habitación se volverá a 
abrir para su uso. Las personas que no tengan contacto cercano o cercano con la persona 
sospechosa o confirmada de tener COVID-19 podrán regresar al área y reanudar las actividades 
escolares inmediatamente después de la limpieza y desinfección. 

 • El Distrito seguirá la guía de la "Guía provisional para empleados públicos y privados que 
regresan al trabajo después de una infección o exposición a COVID-19" del DOH para obtener 
información sobre contactos "cercanos y próximos". 

 • Si han pasado más de siete días desde que la persona de la que se sospecha o se confirma que 
tiene COVID-19 visitó o usó nuestras instalaciones, no será necesario realizar una limpieza y 
desinfección adicionales, pero se continuará con la limpieza y desinfección de rutina. 

HUFSD consultará con el Departamento de Salud y evaluará la necesidad de cerrar cualquier 
edificio escolar o el distrito escolar debido a un brote de COVID-19 o una alta tasa de 
ausentismo entre los estudiantes y el personal de HUFSD. 

Return to School After Illness  

                  Procedimiento de diagnóstico 

HUFSD seguirá la guía de los CDC para permitir que un estudiante o miembro del personal 
regrese a la escuela después de mostrar síntomas de COVID-19. 

 Si un proveedor de atención médica, médico, enfermero practicante o asistente médico no 
diagnostica a una persona que tiene COVID-19, puede regresar a la escuela una vez que no haya 
fiebre, sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre, y se haya sentido bien por 24 horas. 
Solo, si han sido diagnosticados con otra condición y tienen una nota escrita del proveedor de 
atención médica, indicando que pueden regresar a la escuela. 

 Si un proveedor de atención médica le diagnostica COVID-19 a una persona basándose en una 
prueba o sus síntomas, o si no se hace la prueba de COVID-19 pero ha tenido síntomas, no debe 
estar en la escuela y debe quedarse en casa hasta que: 

 • Han pasado al menos 10 días desde que la persona tuvo los primeros síntomas; 

• Han pasado al menos 24 horas desde que el individuo ha tenido fiebre (sin usar medicamentos 
para reducir la fiebre) 

• Han pasado al menos 3 días desde que mejoraron los síntomas del individuo, incluida la tos y la 
falta de aire. 

 

 



Después de la exposición 

HUFSD se referirá a la guía específica de los CDC para las personas que están en aislamiento 
domiciliario con respecto a cuándo puede terminar el aislamiento. Los CDC recomiendan 14 días 
de cuarentena después de la exposición según el tiempo que puede tomar para desarrollar 
síntomas si se infecta. La exposición al COVID-19 tiene un período de incubación (el tiempo que 
tarda en mostrar los signos y síntomas de la enfermedad) de 14 días para desarrollar los 
síntomas, por lo tanto, seguimos las pautas del DOH para esperar el 14 para garantizar la 
seguridad de todas las partes. 

Plan de prueba COVID-19 

HUFSD cumplirá con la guía de los CDC y no realizará pruebas de COVID-19 ni requerirá 
pruebas o pruebas de anticuerpos de los estudiantes o miembros del personal. La decisión de 
realizar la prueba o no la determinará un proveedor de atención médica o el DOH. 

En el caso de que se tome la decisión de que un miembro del personal / 
estudiante o voluntario deba someterse a la prueba, se enumeran algunos 
sitios de prueba disponibles: Atención de urgencia en el área de Hempstead:  

• Family Health Center 135 Main street Hempstead, NY, 11550, la prueba los sábados debe 
hacer una cita 

• vía urgente 2 Main Street Hempstead New York 11550516-489-6600, de 9 a.m. a 8 p.m. 
prueba a niños de 2 años o más 

• Clínica uno de atención urgente de 9 a.m. a 8 p.m. prueba a niños de 3 años en adelante 

 111 Hempstead Turnpike, West Hempstead, Nueva York, 11552, 516-493-9580 

• Atención de urgencia de Northwell Health go Health 8 a.m. 8 p.m. prueba a partir de 6 
meses de lunes a viernes, 595 Hempstead Turnpike, West Hempstead, Nueva York 11552, 
347-493-2952 

• AFC Urgent Care en East Meadow 2310 Hempstead Turnpike, East meadow NY, 11554 
para pruebas rápidas de COVID 

 

 Seguimiento de contactos 

El rastreo de contactos es una función de salud pública realizada por los departamentos de salud 
pública locales para rastrear a todas las personas que tuvieron contacto con un caso confirmado 
de COVID-19. Esto permite a los funcionarios de salud pública establecer aislamiento u otras 
medidas para limitar la propagación del virus. 



• El personal / estudiantes / voluntarios / padres o familiares de todos los enumerados deben 
informar a la enfermera de la escuela o al supervisor de enfermería para obtener resultados 
positivos a COVID19. 

• La enfermera supervisora / personal de enfermería ayudará a los departamentos de salud locales 
a rastrear todos los contactos de la persona en la escuela de acuerdo con el protocolo, la 
capacitación y las herramientas proporcionadas a través del Departamento de Educación del 
Estado de Nueva York. 

• La enfermera supervisora entrevistará al personal de enfermería, así como al director y otros 
miembros del personal involucrados que puedan haber tenido contacto en la escuela con un caso 
confirmado. 

• El rastreo de contactos se remitirá al DOH. Quién determina la duración de la cuarentena si se 
justifica, además, el DOH proporcionará la documentación necesaria para la notificación. 

 Se mantendrá la confidencialidad según lo requieran las leyes y reglamentos federales y 
estatales. El personal de la escuela no intentará determinar quién será excluido de la escuela 
basándose en el contacto sin la orientación y dirección de nuestro departamento de salud local. 

 

 


